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Dein Code 

 
Zunächst sollst du für dich einen Schülercode festlegen.  
Wenn du im letzten Schuljahr in der Grundschule schon befragt worden bist, benutze bitte 
genau den gleichen Code, den du bei der Befragung damals benutzt hast. 
 
 
 
Dein Code besteht aus: 
 

• dem ersten Buchstaben des Vornamens deiner Mutter 

• dem ersten Buchstaben des Vornamens deines leiblichen Vaters 

• deinem Geburtstag 

• dem ersten Buchstaben der Straße, in der du wohnst 
 
 
Hier siehst du ein Beispiel: 
 
Vorname der Mutter Vorname des Vaters Dein Geburtstag Straße, in der du 

wohnst 
    
Sabine Dieter 14.03.94  Am Lohbach 

S 
 

D 
 

14 
 

A 
 

 
 
Falls du den Vornamen deines leiblichen Vaters nicht genau weißt, trage bitte ein X in das 
Kästchen für den Vornamen des Vaters ein. Bist du ein Zwilling, so gib bitte den ersten 
Buchstaben deines Vornamens an. 
 

Und nun bist du dran. Bitte trage ein: 
 
Der erste Buchstabe 
des Vornamens 
deiner Mutter: 

Der erste Buchstabe 
des Vornamens 
deines Vaters: 

Dein Geburtstag: Der erste Buchstabe 
der Straße, in der du 
wohnst: 

    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Nur für Zwillinge: 

 
 
 
 

Erster Buchstabe deines Vornamens. 

 

 



 

Anweisungen 

 
 
In diesem Heft wirst du Fragen über dich und deine Meinung finden. Bei jeder Frage sollst du die 

Antwort auswählen, die du für die beste hältst. 

 

 

Wir nehmen uns jetzt einige Minuten Zeit, um die verschiedenen Arten von Fragen kennen zu 

lernen, die du in diesem Fragebogen beantworten sollst, und die Beantwortung einzuüben. 

 

 

Beispiel 1 zeigt eine Art von Fragen, die du in diesem Fragebogen finden wirst. 

 

Beispiel 1 

  
Gehst du gerne zur Schule? 
Bitte kreuze nur ein Kästchen an. 

  Ja Nein 

  � � 

 

 

 

 

Beispiel 2 zeigt eine andere Art von Fragen, die du in diesem Fragebogen finden wirst. 

Beispiel 2  

  
Wie oft tust du diese Dinge? 

 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! in jeder 
Stunde 

in den 
meisten 
Stunden 

in 
einigen 
Stunden 

nie 

18  Ich schreibe etwas in mein Heft. � � � � 

19  Ich quatsche mit meinem Nachbarn. � � � � 

20  Ich bohre in der Nase.  � � � � 

 

 

 

 



 

 

Beispiel 3 zeigt eine weitere Art von Fragen, die du in diesem Fragebogen finden wirst. 

 

 

Beispiel 3 

 

  
Wie sehr treffen diese Aussagen auf dich zu? 

 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! trifft  
zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01  Ins Kino gehen macht Spaß. � � � � 

02  Ich spiele gerne am Computer. � � � � 

 

 

 

Lies dir jede Frage aufmerksam durch und wähle die Antwort aus, die du für die beste hältst! 

 

Kreuze das Kästchen bei deiner Antwort an! 

 

Wenn du deine Antwort auf eine Frage ändern möchtest, male das Kästchen, das du zuerst 

angekreuzt hast, ganz aus und kreuze dann das Kästchen bei deiner neuen Antwort an. 

 
 
 
 
 

 

Bitte um Hilfe, wenn du etwas nicht verstehst oder unsicher bist, wie du antworten sollst! 

 
 
Und nun geht’s los... 
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Über dich... 
 

1. Bist du ein Mädchen oder ein Junge? 
 Bitte kreuze nur ein Kästchen an! Mädchen Junge 

  � � 

 
  

2. Wie alt bist du? 
 Schreibe dein Alter in das Kästchen! 

  

 

 
 
Über dich und deine Eltern... 
 

3. Was hast du im letzten halben Jahr (also seit Weihnachten) mit Deinen 
Eltern gemeinsam unternommen? 

Habe ich mit 
meinen Eltern 

gemacht: 

 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

ja nein 

01 
Besuch von kulturellen Veranstaltungen (z.B. Theater, 
Konzert) � � 

02 Kinobesuch � � 

03 Büchereibesuch � � 

04 Besichtigung (z.B. Museum, Kirche, Schloss) � � 

05 Kreative Tätigkeiten (z.B. basteln, handwerken) � � 

06 Sportliche Aktivitäten (z.B. schwimmen, Eis laufen) � � 

 

 
4. Wie geht ihr in eurer Familie miteinander um? 

 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! trifft  
zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
 zu 

01 Wir nehmen uns Zeit, einander zuzuhören. � � � � 

02 
Für jeden in unserer Familie findet sich viel Zeit und 
Zuwendung. � � � � 

03 Wir fühlen uns geborgen in unserer Familie. � � � � 

04 
Alle in unserer Familie helfen und unterstützen einander, 
wenn es darauf ankommt. � � � � 

05 
In unserer Familie gibt es ein wirkliches 
Zusammengehörigkeitsgefühl. � � � � 
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5. Inwieweit treffen folgende Aussagen auf dich zu? 

 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! trifft  
zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01 
Ich rede mit meinen Eltern auch über Probleme,  
die es außerhalb der Familie gibt. � � � � 

02 
Ich weiß aus Erfahrung, dass ich mir  
bei meinen Eltern Rat holen kann. � � � � 

03 
Wenn ich Probleme mit Freunden habe,  
spreche ich mit meinen Eltern darüber. � � � � 

04 Ich behalte meine Sorgen lieber für mich. � � � � 

05 
Ich kann mit meinen Eltern nicht gut  
über meine Sorgen reden. � � � � 

06 
Wenn ich Sorgen habe, können mir  
meine Eltern meist helfen. � � � � 

07 
Wenn ich Probleme habe,  
muss ich damit selbst zurecht kommen. � � � � 

08 
Meine Eltern reden mir aufmunternd zu,  
wenn ich eine Arbeit verpatzt habe. � � � � 

09 
Wenn ich über das Ergebnis einer Arbeit enttäuscht bin, 
machen mir meine Eltern Mut für das nächste Mal. � � � � 

10 
Meine Eltern trösten mich, wenn ich  
in einem Fach mal nicht klar komme. � � � � 

 
 

6. Inwieweit treffen folgende Aussagen auf dich zu? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! immer häufig 

manch-
mal 

nie 

01 
Zuhause überprüft jemand,  
ob ich meine Hausaufgaben gemacht habe. � � � � 

02 
Zuhause überprüft jemand,  
ob ich die Hausaufgaben auch richtig gemacht habe. � � � � 

03 Mit mir übt jemand gemeinsam Zuhause. � � � � 

04 
Zuhause gibt mir jemand Ratschläge und Tipps, wie ich am 
besten lerne (z.B. wie man sich seine Zeit gut einteilt). � � � � 

05 Ich bekomme Nachhilfe. � � � � 

06 
Ich treffe mich mit meinen Mitschülern,  
um zu üben oder zu lernen. � � � � 

07 Meine Eltern lassen sich vom Lehrer beraten. � � � � 
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7. Wenn es Probleme in der Schule bzw. bei den Hausaufgaben gibt,... 

 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! trifft 
zu 

trifft eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
 zu 

01 können mir meine Eltern helfen. � � � � 

02 kann mir jemand aus der Familie helfen. � � � � 

03 können mir Bekannte oder Freunde helfen. � � � � 

04 können mir meine Eltern eine Nachhilfe finanzieren. � � � � 

 
 

8. Wie zufrieden sind deine Eltern mit deinen Schulleistungen ?  
 Bitte kreuze nur ein Kästchen an! 

 sehr unzufrieden. � 

 eher unzufrieden. � 

 teils, teils. � 

 eher zufrieden. � 

 sehr zufrieden. � 

 
 

9. Was erwarten deine Eltern von deinen Schulleistungen?  
 Bitte kreuze nur ein Kästchen an! 

 Es reicht ihnen, wenn ich irgendwie durchkomme. � 

 Hauptsache, ich bin nicht schlechter als der Durchschnitt. � 

 Etwas besser als der Durchschnitt sollte ich schon sein. � 

 
Sie sind erst zufrieden, wenn ich zu den wirklich guten 
Schülern gehöre. � 

 Ich sollte möglichst einer der Besten in der Klasse sein. � 

 

Über dein Zuhause... 
 
10. Wie sieht es bei dir Zuhause aus? 
 Bitte kreuze in  jeder Zeile nur ein Kästchen an! ja nein 

01 Hast du ein eigenes Zimmer? � � 

02 
Hast du einen Platz, an dem du in Ruhe lesen oder lernen 
kannst? � � 
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11. Wie viele Bücher gibt es bei dir zu Hause? 
 (Zähle nicht mit: Zeitschriften, Zeitungen und Schulbücher.) 

Bitte kreuze nur ein Kästchen an! 

01 Keine oder nur sehr wenige Bücher 

(0-10 Bücher)  

 

 

� 

02 Genug, um ein Regalbrett zu füllen  
(11-25 Bücher)  

 

 

� 

03 Genug, um ein Regal zu füllen  
(26-100 Bücher)  

 

 

 

 

 

 

� 

04 Genug, um zwei Regale zu füllen  
(101-200 Bücher)  

 

 

 

 

 

 

 

� 

05 Genug, um drei Regale zu füllen  
(über 200 Bücher) 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 

 

Hier siehst du 25 Bücher 

Hier siehst du 100 Bücher 

Hier siehst du 10 Bücher 

Hier siehst du 200 Bücher 

Hier siehst du über 200 Bücher 
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Über dich und die Schule... 
 
12.  Was mir an der Schule gefällt,  

und was nicht: 
finde 

ich toll 

finde 
ich 

ganz 
gut 

finde 
ich 

mittel 

finde 
ich 

nicht so 
gut 

finde 
ich blöd 

01  die Pausen  � � � � � 

02  morgens früh aufstehen  � � � � � 

03  meinen Schulweg  � � � � � 

04  im Unterricht neue Sachen ausprobieren  � � � � � 

05  meinen Klassenlehrer / meine Klassenlehrerin  � � � � � 

06  die anderen Lehrer  � � � � � 

07  das Lesen  � � � � � 

08  Matheunterricht  � � � � � 

09  Englisch  � � � � � 

10  den Schulhof  � � � � � 

11  die Mitschüler aus meiner Klasse  � � � � � 

12  die Schüler aus anderen Klassen  � � � � � 

13  mit meinen Freunden zusammensein  � � � � � 

14  meinen Klassenraum  � � � � � 

15  das Schulgebäude  � � � � � 

16  die Turnhalle � � � � � 

17  den Hausmeister  � � � � � 

18  Klassenarbeiten schreiben  � � � � � 

19  Klassenarbeiten zurück bekommen � � � � � 

20  nach der Schule nach Hause kommen � � � � � 

21  Gruppenarbeit  � � � � � 

22  wenn der Lehrer/in Fragen stellt  � � � � � 

23  Hausaufgaben machen  � � � � � 

24  von zu Hause weg sein  � � � � � 

25  neue Sachen lernen  � � � � � 

26  am Computer arbeiten  � � � � � 

27  Schulnoten  � � � � � 

28  meinen Platznachbar  � � � � � 

29  meine Schulbücher  � � � � � 

30  meine Schulhefte  � � � � � 

31  für Arbeiten üben  � � � � � 

32  Zeugnisse  � � � � � 
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Über deine Klasse... 
 
13.  Wie sehr treffen diese Aussagen auf deine Klasse zu? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

trifft  
zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01  In meiner Klasse arbeiten die Schüler gut zusammen. � � � � 

02  
Die meisten Schüler verstehen sich richtig gut 
miteinander. � � � � 

03  
Auch wenn wir in der Klasse mal richtig Streit haben, 
werden die Konflikte rasch und gut gelöst. � � � � 

04  
Bei uns ist es selbstverständlich, dass die besseren 
Schüler den schlechteren helfen. � � � � 

05  
In unserer Klasse kann man es sich kaum leisten, krank  
zu werden, da man sonst nicht mehr mitkommt. � � � � 

06  
Wenn wir nicht am Wochenende lernen,  
schaffen wir kaum, was von uns verlangt wird.  � � � � 

07  
Oft schafft man es gar nicht, für alle Fächer zu lernen 
und die Hausaufgaben zu machen. � � � � 

08  
In meiner Klasse ist es sehr schwer mitzukommen, 
selbst wenn man sich anstrengt.  � � � � 

 
 
 
Hier geht es nun um deine Klassenlehrerin / deinen 
Klassenlehrer... 
 
An manchen Schulen haben die Kinder zwei Klassenlehrer/innen. 
 
���� Für Schüler, die einen Klassenlehrer haben: 

Falls ihr einen Klassenlehrer habt, füllt bitte jetzt nur die FRAGE 14 aus und macht dann gleich 
mit der FRAGE 16 weiter. 
 
 
 

���� Für Schüler, die zwei Klassenlehrer haben: 

Trage zunächst die ersten beiden Anfangsbuchstaben des Nachnamens des Klassenlehrers in 
das Kästchen ein, den dir dein Lehrer nennt und fülle dann für diesen Klassenlehrer die folgende 
Frage 14 aus. 

Anfangsbuchstaben des ersten Klassenlehrers. 
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14. Inwieweit treffen folgende Aussagen auf deine Klassenlehrerin / deinen Klassenlehrer 
zu? 

 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 
trifft  
zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01 Wir haben viel Vertrauen zu unserem Klassenlehrer. � � � � 

02 Unser Klassenlehrer nimmt unsere Probleme ernst. � � � � 

03 
Unser Klassenlehrer bemüht sich, auf unsere Wünsche 
einzugehen. � � � � 

04 
Wenn uns etwas nicht gefällt, können wir offen mit unserem 
Klassenlehrer darüber reden. � � � � 

05 
Unser Klassenlehrer kümmert sich um jeden einzelnen 
Schüler. � � � � 

06 

Bei vielen Entscheidungen bezieht unser Klassenlehrer uns 
mit ein (z.B. Gestaltung des Klassenraums, Planung von 
Ausflügen oder Festen ...). 

� � � � 

07 
Wir Schüler übernehmen einige Aufgaben selbst (z.B. 
Blumendienst, Tafeldienst, Klassenbuch ...). � � � � 

 
- Die FRAGE 15 bitte nicht ausfüllen, wenn ihr nur einen Klassenlehrer habt. - 

 
 
Nur für Schüler, die zwei Klassenlehrer haben. 
 

Trage zunächst die ersten beiden Anfangsbuchstaben des Nachnamens des zweiten 
Klassenlehrers in das Kästchen und fülle FRAGE 15 aus. 

Anfangsbuchstaben des zweiten Klassenlehrers. 

 
 
15. Hier geht es nun um deinen anderen Klassenlehrer / deine andere Klassenlehrerin. 

Inwieweit treffen folgende Aussagen zu? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

trifft  
zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01 Wir haben viel Vertrauen zu unserem Klassenlehrer. � � � � 

02 Unser Klassenlehrer nimmt unsere Probleme ernst. � � � � 

03 
Unser Klassenlehrer bemüht sich, auf unsere Wünsche 
einzugehen. � � � � 

04 
Wenn uns etwas nicht gefällt, können wir offen mit unserem 
Klassenlehrer darüber reden. � � � � 

05 
Unser Klassenlehrer kümmert sich um jeden einzelnen 
Schüler. � � � � 

06 

Bei vielen Entscheidungen bezieht unser Klassenlehrer uns 
mit ein (z.B. Gestaltung des Klassenraums, Planung von 
Ausflügen oder Festen ...). 

� � � � 

07 
Wir Schüler übernehmen einige Aufgaben selbst (z.B. 
Blumendienst, Tafeldienst, Klassenbuch ...). � � � � 

 
Die folgenden Fragen sollen nun wieder ALLE ausfüllen!
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Zum Matheunterricht... 
 
16. Wie gestaltet eure Lehrerin / euer Lehrer den Mathematikunterricht? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

 
Unsere Mathematiklehrerin/unser Mathematiklehrer.... trifft  

zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01 
nimmt sich Zeit, um einzelnen Schülern Dinge zu erklären, 
die sie nicht verstanden haben. � � � � 

02 bemüht sich, dass alle im Unterricht mitkommen. � � � � 

03 merkt sofort, wenn jemand nicht mehr mitkommt. � � � � 

04 erklärt den Stoff so oft, bis es alle verstanden haben. � � � � 

05 merkt, wenn es Probleme in der Klasse gibt. � � � � 

06 merkt, wenn der Unterricht zu schwer ist. � � � � 

07 stellt uns interessante Aufgaben. � � � � 

08 gestaltet den Unterricht zeitweise richtig spannend. � � � � 

09 gestaltet den Unterricht abwechslungsreich. � � � � 

10 
erklärt uns, warum der Stoff, den wir durchnehmen,   
wichtig ist. � � � � 

11 
zeigt uns, was wir später mit dem, was wir im Unterricht 
lernen, anfangen können. � � � � 

12 lässt einem bei Fragen zu wenig Zeit zum Nachdenken. � � � � 

13 hilft einem, wenn man nicht gleich die richtige Antwort weiß. � � � � 

14 schimpft Schüler vor der ganzen Klasse aus. � � � � 

15 erklärt genau, warum eine Antwort nicht ganz korrekt war. � � � � 

16 geht im Unterricht auf Ideen der Schüler ein. � � � � 

17 bespricht unsere Hausaufgaben immer ausführlich mit uns. � � � � 

18 
bespricht unsere Mathematikarbeiten ausführlich mit uns, 
wenn wir sie zurückbekommen. � � � � 

 
17. Wie oft kommt bei euch im Mathematikunterricht Folgendes vor? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

in jeder 
Stunde 

in den 
meisten 
Stunden 

in 
einigen 
Stunden nie 

01 Wir Schüler können ungestört arbeiten. � � � � 

02 
Wir Schüler hören nicht auf das, was die 
Mathematiklehrerin / der Mathematiklehrer sagt. � � � � 

03 
Die Mathematiklehrerin / der Mathematiklehrer muss lange 
warten bis Ruhe eintritt. � � � � 

04 Es ist laut und alles geht durcheinander. � � � � 

05 
Zu Beginn der Stunde vergehen mehr als 5 Minuten, in 
denen gar nichts passiert.  � � � � 
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18. Wie beurteilst du die Schwierigkeit des Mathematikunterrichts? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

trifft  
zu 

trifft 
eher zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01 
Unsere Mathematiklehrerin / unser Mathematiklehrer stellt 
zu hohe Anforderungen im Unterricht. � � � � 

02 
Der Mathematikunterricht ist so schwer, dass ich nicht 
mitkomme. � � � � 

03 
Die Aufgaben, die uns die Mathematiklehrerin / der 
Mathematiklehrer stellt, sind oft zu schwierig. � � � � 

04 
Die Mathematikhausaufgaben sind oft so schwer, dass ich 
sie nicht lösen kann. � � � � 

 
 

Zum Deutschunterricht... 
 
19. Wie gestaltet eure Lehrerin / euer Lehrer den Deutschunterricht? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

 
Unsere Deutschlehrerin/unser Deutschlehrer... trifft  

zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01 
nimmt sich Zeit, um einzelnen Schülern Dinge zu erklären, 
die sie nicht verstanden haben. � � � � 

02 bemüht sich, dass alle im Unterricht mitkommen. � � � � 

03 merkt sofort, wenn jemand nicht mehr mitkommt. � � � � 

04 erklärt den Stoff so oft, bis es alle verstanden haben. � � � � 

05 merkt, wenn es Probleme in der Klasse gibt. � � � � 

06 merkt, wenn der Unterricht zu schwer ist. � � � � 

07 stellt uns interessante Aufgaben. � � � � 

08 gestaltet den Unterricht zeitweise richtig spannend. � � � � 

09 gestaltet den Unterricht abwechslungsreich. � � � � 

10 
erklärt uns, warum der Stoff, den wir durchnehmen,   
wichtig ist. � � � � 

11 
zeigt uns, was wir später mit dem, was wir im Unterricht 
lernen, anfangen können. � � � � 

12 lässt einem bei Fragen zu wenig Zeit zum Nachdenken. � � � � 

13 
hilft einem, wenn man nicht gleich die richtige Antwort 
weiß. � � � � 

14 schimpft Schüler vor der ganzen Klasse aus. � � � � 

15 erklärt genau, warum eine Antwort nicht ganz korrekt war. � � � � 

16 geht im Unterricht auf Ideen der Schüler ein. � � � � 

17 bespricht unsere Hausaufgaben immer ausführlich mit uns. � � � � 

18 
bespricht unsere Deutscharbeiten ausführlich mit uns, wenn 
wir sie zurückbekommen. � � � � 
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20. Wie oft kommt bei euch im Deutschunterricht Folgendes vor? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

in jeder 
Stunde 

in den 
meisten 
Stunden 

in 
einigen 
Stunden nie 

01 Wir Schüler können ungestört arbeiten. � � � � 

02 
Wir Schüler hören nicht auf das, was die Deutschlehrerin / 
der Deutschlehrer sagt. � � � � 

03 
Die Deutschlehrerin / der Deutschlehrer  
muss lange warten bis Ruhe eintritt.  � � � � 

04 Es ist laut und alles geht durcheinander. � � � � 

05 
Zu Beginn der Stunde vergehen mehr als 5 Minuten,  
in denen gar nichts passiert.  � � � � 

 
 
21. Wie beurteilst die Schwierigkeit des Deutschunterrichts? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

trifft  
zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01 
Unsere Deutschlehrerin/unser Deutschlehrer  
stellt zu hohe Anforderungen im Unterricht. � � � � 

02 
Der Deutschunterricht ist so schwer,  
dass ich ihn nicht mitkomme. � � � � 

03 
Die Aufgaben, die uns die Deutschlehrerin/der 
Deutschlehrer stellt, sind oft zu schwierig. � � � � 

04 
Die Deutschhausaufgaben sind oft so schwer,  
dass ich sie nicht lösen kann. � � � � 

 
Wie du dich fühlst... 
 
22. Wie sehr treffen diese Aussagen auf dich zu? 
 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! 

trifft  
zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft eher 
nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01 Ich bin ziemlich klug. � � � � 

02 Es fällt mir leicht, Neues zu lernen. � � � � 

03 Ich bin gut in der Schule. � � � � 

04 In der Schule fallen mir die meisten Aufgaben leicht. � � � � 

05 Ich komme im Unterricht gut mit. � � � � 

06 Ich kann mich in der Schule gut anstrengen. � � � � 

07 Ich bin ziemlich zufrieden mit mir. � � � � 

08 Ich bin nicht damit zufrieden, wie ich mein Leben führe. � � � � 

09 Ich bin oft nicht zufrieden mit mir selbst. � � � � 

10 Ich mag die Art, wie ich bin. � � � � 

11 Ich wünsche mir, ich wäre anders. � � � � 

12 Ich glaube, dass es in Ordnung ist, was ich so alles mache. � � � � 
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23. Wie fühlst du dich in der Schule? 

Mache bitte bei jedem Satz nur ein Kreuz! 
trifft  
zu 

trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
nicht 
zu 

01 
Wenn ich im Unterricht dran komme, habe ich oft ein 
ungutes Gefühl. � � � � 

02 Oft habe ich Angst, von anderen ausgelacht zu werden. � � � � 

03 Ich befürchte oft, andere könnten mich für dumm halten. � � � � 

04 
Ich mache mir oft Sorgen darüber, ob ich jemandem lästig 
bin oder ihn verärgern könnte. � � � � 

05 
Ich fühle mich sehr unwohl, wenn ich merke, dass viele 
Augen auf mich gerichtet sind. � � � � 

06 
Wenn jemand etwas Schlechtes über mich sagt, nehme ich 
das sehr schwer. � � � � 

07 
Wenn mich meine Mitschüler ansehen, werde ich leicht 
verlegen. � � � � 

 
 
 

24. Stimmen die folgenden Sätze für dich?   

 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! stimmt stimmt 
nicht 

01 Ich finde es gut, dass ich zur Schule gehen kann. � � 

02 
Ich werde nervös, wenn ich an die Tafel gerufen werde, unabhängig davon, ob 
ich vorbereitet bin oder nicht. � � 

03 
Wenn ich morgens daran denke, dass ich in die Schule muss, dann will ich das 
meistens nicht. � � 

04 Es wäre schön, wenn ich nicht mehr zur Schule gehen müsste. � � 

05 Ich gehe gern zur Schule. � � 

06 Im Unterricht habe ich oft schlechte Laune. � � 

07 Ich bekomme Herzklopfen, wenn mein Lehrer mich abfragen will. � � 

08 
Es gibt in der Schule eigentlich nur wenige Dinge, die einem wirklich Spaß 
machen. � � 

09 Aus Angst etwas Falsches zu sagen, beteilige ich mich selten am Unterricht. � � 

10 
Es kommt häufig vor, dass ich am Anfang einer Prüfung keinen klaren 
Gedanken fassen kann. � � 

11 Ich habe Angst vor Klassenarbeiten. � � 

12 Ich würde lieber wieder zur Grundschule gehen. � � 

13 In meiner Klasse fühle ich mich wohl. � � 

14 Ich gehe gerne in meine Schule. � � 

15 In der Grundschule hat es mir besser gefallen. � � 

16 
Ich finde es gut, dass ich nach der 4. Klasse in eine andere Schule gehen 
konnte. � � 

17 Ich wäre lieber wieder in meiner alten Grundschule. � � 

18 Ich finde es gut, dass ich nicht mehr in die Grundschule gehen muss. � � 
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25. Inwieweit treffen folgende Aussagen auf dich zu? 
  ja nein 

01 Wirst du die 5. Klasse wiederholen? � � 

02 Gehst du im nächsten Schuljahr auf eine andere Schule? � � 

 
26. Falls ja, schreibe den Namen deiner neuen Schule bitte auf die Linie: 

 

 

27. Stell dir vor, du könntest auf jede Schule gehen, ganz wie du willst. Welche 
Schule würdest du dir aussuchen? 

 Bitte kreuze nur ein Kästchen an! 

 Grundschule �  

 Hauptschule �  

 Realschule �  

 Gymnasium �  

 Gesamtschule �  

 
28. Wenn du eine bestimmte Schule im Kopf hast, schreibe hier ihren Namen auf die Linie: 

 

 
29. Du hast dir jetzt eine Schule ausgesucht. Warum würdest du am liebsten auf diese 

Schule gehen?  
Schreibe die Antwort auf die Linien. 

 

 

 
 
30. Welche Note hattest du auf dem letzten Zeugnis (Halbjahreszeugnis)? 
  1 2 3 4 5 6 

weiß 
nicht 

01 Deutsch � � � � � � � 

02 Mathematik � � � � � � � 

 
 
31. Welche Note wirst du voraussichtlich auf dem nächsten Zeugnis bekommen? 
  1 2 3 4 5 6 

weiß 
nicht 

01 Deutsch � � � � � � � 

02 Mathematik � � � � � � � 
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32. Wie war für dich der Anfang in der 5. Klasse? 
                                                                                                                                        war... 

 Bitte kreuze in jeder Zeile nur ein Kästchen an! ganz 
leicht 

eher 
leicht 

eher 
schwie-

rig  

sehr 
schwie-

rig 

01 Neue Freunde zu finden... � � � � 

02 Gute Noten zu bekommen... � � � � 

03 Mit älteren Schülern zurechtzukommen... � � � � 

04 Mich auf viele verschiedene Lehrer einzustellen... � � � � 

05 Mit meinem Klassenlehrer zurechtzukommen... � � � � 

06 Mit Schülern aus anderen Klassen zurechtzukommen... � � � � 

07 Mich an die Unterrichtsgestaltung zu gewöhnen... � � � � 

08 Mich im Schulgebäude zurechtzufinden... � � � � 

09 Mich an die Regeln der neuen Schule zu halten... � � � � 

10 Mir alles Neue zu merken... � � � � 

 

Vielen Dank für deine Mitarbeit! 


